
   
 
   
             Handball- und Sportgemeinschaft Siebengebirge  e.V. 
 
                      Turnen  •  Gymnastik  •  Tanzen  • Breitensport  •  Leichtathletik  •  Tischtennis  •  Handball  • Volleyball      
 

         

_ 

Bewegungs-/ Spiel- und Fingerlieder … 
           zum Nachmachen, laufen, springen, hüpfen fördert die sensomotorische Bewegung  
          der Kinder. Im Bewegungslied bilden Musik, Sprache und Bewegung eine Einheit.  

Die modernen Kinderlieder knüpfen an alte Traditionen an. Zu den unterschiedlichsten 
Themen sind in den letzten Jahren neue pfiffige Bewegungslieder entstanden.  
Bei vielen Stücken steht die Spielidee im Mittelpunkt, ob im Kreis, als Partneraufgabe oder 
im Raum mit Improvisationsmöglichkeit (auch mit Tüchern, Bändern oder Anderes). 
Abzählreimen, Zungenbrecher, Klatsch- und Laufspiele z.B. von Volker Rosin, Wolfgang 
Hering, Delef Jöcker, u.v.a. werden hier in der Übungsstunde den Kindern ab ca. 4 Jahren 
(ohne Begleitung der Eltern) angeboten.   

Dienstags 16.45 – 17.30 Uhr    in der Turnhalle Heisterbacherrott  

                          

                                                                                     

 
 
Kids-Tanz für Kinder ab ca. 2 Jahren.  
Dieser Kurs ist für die kleinsten Tanzkinder.  
Ähnlich wie oben beschrieben, aber hier mit Begleitung. 

 
Dienstags  16:00 bis 16:40 Uhr  in der Turnhalle Heisterbacherrott  
Kursbeginn ab Dienstag, den 03. September 2024  

----------------------------------------------------------------------------- 
Kursgebühr für 10 Wochen  (bei mindestens 8 Kinder) 
für Vereinsmitglieder 10,00 € 
Nicht-Mitglieder   30,00 €   

 
       Beides nur nach Anmeldung: per Mail Hsg-anmeldung@online.de  
                                                  Oder Whattsapp: 0173 8105839  

 


