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Ehepaar Großmann von TRI POWER beim Challenge Roth
Jörn Großmann starker Vierter in der AK 55
Beim Challenge in Roth, der be-
liebtesten Langdistanz (3,8 S, 180
R, 42 L) der Welt mit über 3.000
Teilnehmern waren mit Carmen
und Jörn Großmann zwei TRI PO-
WER Sportler dabei.
Jörn benötigte nur 10 Std. 09 für
die lange Wettkampfstrecke und
wurde damit mit Platz 4 von über
250 Startern seiner Altersklasse
belohnt. Etwas länger brauchte
bei den klimatisch schwierigen
Bedingungen seine Frau Carmen:
13 Std. 38 und Platz 41 in der
AK50 (bf)
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In Vorbereitung der Saison 23/24
HSG Siebengebirge Volleyball mit erweiterten Trainingszeiten
Nach dem unerwarteten, aber
doch sehr deutlichen Aufstieg in
die Bezirksklasse hat die Volley-
ballabteilung der HSG Siebenge-
birge ihre Trainingszeiten nun ab
August angepasst. Die Trainings
finden statt: Montags, Mittwochs
und Freitags ab 19:45 in der Halle
der Grundschule Stenzelberg in
Heisterbacherrott. „Wir wollen
unseren Spieler*Innen möglichst
viele Trainingsoptionen bieten, so
dass jede/r mindestens einmal in
der Woche, im besten Falle zwei
bis drei Mal, zum Training kom-
men kann“, begründert Sebasti-
an Gunreben, Trainer der HSG Sie-
bengebirge, die Umstellung. Die
Volleyballabteilung der HSG Sie-
bengebirge gibt es seit über 30
Jahren. Sie setzt sich zusammen
aus vielen ehemaligen
Spieler*Innen und solchen, die den
Sport erst später gelernt und lieb-
gewonnen haben. Die Abteilung
richtet einmal im Jahr ein klei-
nes Turnier mit bis zu fünf Mann-
schaften aus und besucht auch
selbst Turniere der Umgebung.
Erst in der Saison 22/23 haben
die Volleyballer erstmalig eine
Mannschaft in der Breiten- und
Freizeitsportliga gestellt. In Vor-
bereitung der Saison 23/24 pla-
nen die Volleyballer das Frei-
zeitturnier am Möhnesee Sep-
tember zu besuchen und sind

aktuell in Abstimmung einiger
Freundschaftsspiele mit be-
freundeten Mannschaften. „Wir
suchen immer neue
Spieler*Innen mit Volleyballer-
fahrung im Alter zwischen 20 und
60 Jahren, die gerne noch etwas
dazulernen wollen und Spaß am
Spiel haben“, bewirbt Karsten
Klimmeck, Coach der HSG Sie-
bengebirge, das Team und die
großartige Gemeinschaft der
Volleyballer, „einfach zu den
Trainingszeiten vorbeikommen
und reinschnuppern“.
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